Twoj stvl dzialtania
a
nauka jezvka obcego

sprawdz, jak dopasowac nauke
do siebie
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Zacznijmy od Ciebie

Kazdy z nas uczy sie inaczej, bo inaczej dziata na co dzien.
Zastandw sie, jak podejmujesz decyzje, planujesz i reagujesz na
wyzwania — te same schematy pojawiajg sie takze w nauce

jezyka.
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Odpowiedz na 10 krotkich pytan i zobacz, jaka metoda
nauki jezyka angielskiego dla potrzeb zawodowych

najlepiej pasuje do Ciebie.

mfachowo.edu.pl

ANGIELSKI DLA SPECJALISTOW




UL

Zastandw sie, ktéra z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisuje Twoje zachowanie

w typowych sytuacjach.

o Gdy zaczynam nowe zadanie, ktére wydaje sie trudne...

A. Zaczynam od zrozumienia tematu - szukam informacji i przyktaddw, zeby rozwigzac
to po swojemu.

B. Lubie oméwic¢ temat z kim$, zanim podejme decyzje, jak dziatac.

C. Najchetniej korzystam z gotowych wskazéwek lub Sciezki postepowania.

e Kiedy mam zaplanowane dziatanie (np. projekt, nauke, kurs)...

A. Sam ustalam etapy i terminy - lubie mie¢ nad tym petng kontrole.

B. Plan jest dla mnie punktem wyjscia, ale potrzebuje go konsultowac, zeby utrzymac
rytm.

C. Lepiej funkcjonuje, gdy ktoS narzuca mi jasno okresSlong strukture i regularne

punkty kontrolne.

e Gdy pojawia sie przeszkoda albo co$ nie wychodzi...

A. Analizuje, co poszto nie tak, i modyfikuje sposob dziatania.
B. Szukam perspektywy innych - rozmowa czesto pomaga mi znalez¢ rozwigzanie.

C. Dziatam skuteczniej, gdy ktos pomaga mi wyciggng¢ wnioski i ustali¢ kolejne kroki.
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Jak reagujesz, gdy wspotpracujesz z innymi nad wspélnym celem?

A. Zazwyczaj przejmuje inicjatywe i organizuje dziatania.
B. Lubie wymienia¢ pomysty i wspdlnie decydowac o dalszych krokach.

C. Wole, gdy ktos koordynuje prace i przydziela zadania - wtedy moge skupic sie na
wykonaniu.

Kiedy mam do przyswojenia duzg ilos¢ informacji...

A. Dziele to na mniejsze czesci i planuje nauke krok po kroku.
B. Potrzebuje rozmowy lub podsumowania, zeby utrwali¢ to, co najwazniejsze.

C. Chetnie korzystam z gotowych opracowan i streszczen, ktore porzadkujg wiedze.

Jak reagujesz na dtugoterminowe cele ...

A. Rozpisuje cele i rozbijam je na krotkie, konkretne dziatania.
B. Potrzebuje kogo$, kto co jakis czas pomoze mi utrzymac zaangazowanie.

C. Dobrze funkcjonuje, gdy ktos wyznacza mi plan i monitoruje postepy.

Kiedy ucze sie czego$ nowego (np. nowy system, procedura)...

A. Eksperymentuje i ucze sie przez dziatanie - lubie sam odkrywac.
B. Obserwuje, jak robig to inni, a potem testuje na wtasng reke.

C. Wole, gdy kto$ przeprowadza mnie krok po kroku - czuje sie wtedy pewniej.

Jak reagujesz, gdy wypadasz z ustalonego rytmu pracy (nauki)?

A. Sam wracam do rytmu - traktuje to jak naturalny etap procesu.
B. Potrzebuje wsparcia lub rozmowy, zeby sie ponownie zmotywowac.

C. Najtatwiej wracam do rytmu, gdy kto$ przypomina mi o kolejnych krokach.
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Jak podchodzisz do btedéw?

A. Analizuje, dlaczego sie pojawity - btedy to dla mnie zrddto wiedzy.
B. Lubie omowic btedy z kims, kto pomoze mi lepiej zrozumie(, co poprawic.

C. Czuje sie pewniej, gdy ktos monitoruje mojg prace i pomaga unika¢ btedéw.

Jak uczysz sie nowych umiejetnosci?

A. Sam znajduje wartoSciowe 7rodta wiedzy i materiaty, ktore pozwalajg mi
eksplorowac i testowac w praktyce.

B. Najlepiej ucze sie, tgczac nauke wiasng z rozmowami i konsultacjami.

C. Lubie, gdy kto$ wyznacza mi kierunek i dba o to, zebym nie zgubit rytmu nauki.

Policz, ktorych odpowiedzi (A, B lub C) zaznaczytes najwiecej.
Nastepnie przeczytaj opis odpowiadajgcy Twojemu wynikowi.
Jesli wynik jest wyrdwnany, zapoznaj sie z dwoma profilami — to moze

oznaczac, ze Twdj styl nauki tgczy rozne sposoby dziatania.
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Profil A ) ‘
Uczen Niezalezny
(Self-Directed Learner)

Lubisz sam decydowacé o tym, kiedy i jak
sie uczysz. Masz naturalng ciekawos¢ i
nie potrzebujesz zewnetrznej motywacji,

by siega¢ po nowe materiaty.

Dobrze odnajdujesz sie w nauce
indywidualnej — szczegdlnie wtedy, gdy
masz jasno okres$lony cel i narzedzia, ktére

pomagaja Ci $ledzi¢ postepy.

Co Ci sprzyja:

e e-booki do nauki samodzielnej,
materiaty online, kursy do pracy
wtasnej,

 krétkie, ale regularne sesje nauki (np. 15
minut dziennie),

e materiaty z odpowiedziami i
nagraniami wymowy, ktére pozwalaja

samodzielnie korygowac btedy.

Wskazéwka: Ustal rytm nauki i trzymaj sie
go. Pomocny bedzie prosty planer lub

fachowy monitor nawyku, ktéry pomoze

Ci zachowac regularnos¢.
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Profil B
Uczen Hybrydowy
(Blended Learner)

Cenisz elastycznosé samodzielnej nauki,
ale wiesz, ze dobrze dziata na Ciebie

kontakt z drugg osoba.

Lubisz mie¢ mozliwo$¢ zapytania o cos,
sprawdzenia poprawnosci i ustyszenia, ze

idziesz w dobrym kierunku.
Co Ci sprzyja:

e potaczenie pracy wiasnej z
konsultacjami lub zajeciami z lektorem,

e materiaty do samodzielnej nauki z
mozliwoscig omodéwienia ich na
spotkaniu,

o krotkie sesje miedzy lekcjami, ktére

utrwalajg nowy materiat.
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Wskazéwka: zaplanuj nauke w cyklu — np.
cotygodniowe zajecia + 2—-3 krétkie sesje
samodzielne miedzy nimi. Dzieki temu

Twoje postepy beda stabilne i widoczne.

mfachowo.

edu.pl

ANGIELSKI DLA SPECJALISTOW




P "\v - N\

Profil C
Uczen Wspoétpracujacy
(Guided Learner)

Najlepiej uczysz sie w strukturze i w
relacji z nauczycielem. Potrzebujesz
kogos, kto prowadzi Cie krok po kroku,
pomaga uporzadkowacé wiedze i daje

regularng informacje zwrotna.

Motywuje Cie poczucie, ze kto$
nadzoruje Twoje postepy i ze nie jestes

sam w procesie nauki.
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Co Ci sprzyja:

e regularne zajecia indywidualne lub w
matej grupie,

e kontakt z lektorem, ktéry zna
terminologie z Twojej branzy,

e cwiczenia z wymowy i konwersacje w
oparciu o realistyczne scenariusze

zawodowe.

Wskazéwka: Wybierajac kurs lub lektora,
zwro¢ uwage na to, czy materiaty sa
dopasowane do Twojej specjalizacji (np.
finanse, ksiegowos¢, kadry). Dzieki temu
nauka bedzie bardziej praktyczna i

angazujaca.
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